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Veranstalter

Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt
(KDA) Stidbaden

und Evangelische Erwachsenen-Bildung
(EEB) Freiburg

HabsburgerstraBe 2, 79104 Freiburg
Telefon 0761 / 7086343

Telefax 0761 | 7086349

E-Mail kda.freiburg@ekiba.de
www.kda-baden.de

Anmeldung

bis zum 27.03.17 beim Veranstalter.
Information: Andreas Bordne

Fiir die Veranstaltung kann durch die
Teilnehmenden bis zu 8 Wochen vorher beim
Arbeitgeber Bildungsurlaub beantragt werden.

Seminar - Krafte konzentrieren
Evangelische Akademie Baden

Kosten Foto: M. Schuppich - Fotelia.com

280,- Euro
zu zahlen nach Erhalt der Rechnung

(beinhaltet Seminargebiihr, Unterkunft .

und Verpflegung) Seminar

Seminarort oo o
Schlosshotel Beuggen Kl‘afte |(0nzentrleren [
79618 Rheinfelden

Telefon 07623 / 75190 Grenzen setzen
www.schloss-beuggen.de

Absagen , Leistungsfahigkeit und
Bei Absagen innerhalb von 4 Wochen vor Seminar- .. o0

beginn werden 50%, bei Absagen innerhalb von Lebensqualitat durch

2 Wochen werden 100% des Gesamtbetrags fallig, Kréiftemanagement

wenn der Platz nicht anderweitig belegt werden
kann. Mit der Unterschrift auf dem Anmelde- .
abschnitt stimmen Sie dieser Regelung zu. 27. = 29. Aprll 2017

Schloss Beuggen, Rheinfelden

KIRCHLICHER DIEVST IN DER ARBEITSIWELT

Spiritualitdt und Lebenskunst www.ev-akademie-baden.de




Um fiir sich und andere etwas bewegen zu kdnnen,
braucht es Motivation und einen gesunden Kraftehaus-
halt. Sollen die vielféltigen Anforderungen auf Dauer
nicht auslaugen, muss der Einsatz realistisch sein.
Deshalb gehdren Einsatzbereitschaft auf der einen Seite
und ein klares Stopp auf der anderen Seite zusammen.

Das Seminar bietet individuelle Zugdnge, die eigene
Energie zu erhalten, um die persdnlichen Ziele zu errei-
chen. In den Blick kommen die Situationen, wo Kraft
verloren geht und wie die eigenen Kraftquellen aktiviert
werden kdnnen.

Von welchen bisherigen Erwartungen kann Abschied
genommen und welche neuen Herausforderungen sol-
len angepackt werden? So kann die persdnliche Energie
konzentriert und langfristig die eigene Kraft bewahrt
werden.

Arbeitsweise:

Impulsreferate vermitteln Erkenntnisse aus Forschung
und Praxis, Inhalte werden interaktiv erarbeitet und
vertieft. Als Teilnehmende reflektieren Sie ihre per-
sonliche Situation und erarbeiten konkrete Ziele und
MaBnahmen, um das personliche Krdftemanagement
zu verbessern. Einfache Ubungen / Techniken (Energie-
aufbau, Entspannung etc.) werden erprobt. Die Aus-
zeiten der Stille mit Impulsen aus der christlichen
Tradition kénnen fiir Sie den Tag positiv erdffnen.

Das Schlosshotel Beuggen am Rhein bietet lhnen den
passenden Rahmen, sich mit den eigenen Kraften und
Grenzen neu auszurichten.

Seminarleitung:

Andreas Bordne
Wirtschafts- und Sozialpfarrer,
KKDA Siidbaden

Shanti Wendel Diener
Diplom-Psychologin

Seminarinhalte

» Standortbestimmung mit Lebensweltenmodell:
Kraftfresser und Kraftspender im Alltag
Grundlagen des Kraftemanagements

» Wichtigkeit vor Dringlichkeit:
Priorisieren — Planen - Umsetzen

» Kraft durch Klarheit in Entscheidung
und Kommunikation

» Abgrenzen, Grenzen setzen, Neinsagen
» Erfahrungsaustausch
» Korperiibungen

» Impulse aus christlicher Tradition

Seminarzeiten

Do, 27. April

18.00 Uhr Abendessen

19.30 — 21.00 Uhr Abendeinheit

Fr, 28. April

09.00 - 12.30 Uhr
14.30 - 18.00 Uhr
19.30 Uhr Abendeinheit

Sa, 29. April

09.00 — 12.00 Uhr

12.00 Uhr Mittagessen

Auszeiten der Stille und Impulse aus christlicher
Tradition: jeweils um 8.00 Uhr

Nr. 14

A N M E I. D U N G zum Seminar: 'Krafte konzentrieren, Grenzen setzen', 27. - 29. April 2017

Bitte diesen Abschnitt an umseitige Adresse schicken oder faxen an: 0761/ 7086349 (* = Angabe erforderlich). Die angegebenen

Daten werden von uns ausschlieBlich intern genutzt, um Sie {iber unserer Angebote zu informieren. Eine Weitergabe an Dritte

erfolgt nicht.

Geburtsjahr*

Name, Vorname*

PLZ | Ort*

Strale*

E-Mail*

Telefon*

in der Funktion als

beschaftigt bei

Datum / Unterschrift*



